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Beskjeder til hjemmet 

 

-​ Info: ​
I uke 44 er det “Egenberedskapsuka 2026”. Trinnet vil denne uka jobbe 

med dette temaet i ulike fag. 

​
Skolen oppfordrer alle hjem til å gå gjennom egenberedskapen sin. 

Elevene får med seg et skjema som kan brukes for å sjekke om en har det 

myndighetene anbefaler av egenberedskap. Se mer informasjon om 

egenberedskap på: https://www.dsb.no/sikkerhverdag/egenberedskap/ 

 

-​ Uteskole: Trinnet har fast uteskole mandag 4. til 6. time. Vi går ned langs 

Hånesveien slik at vi får en spasertur. Vi ender opp i Solvika. 

 

-​ Gym: Hele trinnet har gym på tirsdager i 5. og 6. time. Vi er inne i 

Håneshallen så lenge vi ikke gir beskjed om noe annet . Vi skal ha beskjed 

hvis noen elever ikke skal ha gym.  

 

-​ Leksemappe: Leksemappen leveres hver fredag. Elevene får med seg hjem 

forrige ukes uketest på mandag som skal ha underskrift fra en voksen 

hjemme.​
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mål for uka 

 Læringsmål Tema 

Norsk Jeg kan reflektere over hvordan bruken av 
digitale medier vil være om 10 år. Jeg kan 
reflektere over hvordan vi ville klart oss 
dersom internett forsvant. 

Vårt digitale språk. 

Matte Jeg kan addere, subtrahere med brøk og finne 
felles nevner. 

Brøk 

Engelsk Jeg blir ferdig med historien min.  Skriver ferdig historiene de begynte på før høstferien. 

Naturfag Jeg gjør mitt beste i gruppeprosjektet og 
følger kriteriene. 

Gruppeprosjekt: forskning 

Samfunnsfag Jeg kan si noe som var typisk for renessansen. Renessansen.  

KRLE Jeg vet at  Olav Haraldsson innførte 
kristendommen i Norge. 
Jeg vet at Olav Haraldsson ble erklært som 
helgen året etter sin død. 

Kristendommens historie i Norge 

Sosialt mål Jeg tenker over hvordan det jeg skriver kan oppleves for andre.  

 

Lekser 

Mandag Les gjennom ukeplanen på skolens hjemmeside.  

 

Les utdraget “Skyggene i skolegården” fra bokslukerprisen. Sett strek i boken under ord du ikke 

vet hva betyr. 

https://bokslukerprisen.no/tekst/skyggene-i-skolegarden/ 

Tirsdag Les utdraget “Skyggene i skolegården” fra bokslukerprisen en gang til. Finn minst 5 substantiv i 

teksten, sett ring rundt substantivene i boken. 

https://bokslukerprisen.no/tekst/skyggene-i-skolegarden/ 

Onsdag Ukas øveord: Se eget ark. Du skal lage et tankekart til hvert av ordene. Du må ha minst 7 

punkter til hver av ordene.  

Torsdag Gjør engelskarket. Svar på spørsmålene på baksiden av arket. 

 

Hilsen gjengen på 7. trinn 

Kontaktlærere: Camilla, Marte, Håvard  

Timelærere: Ole, Malika, Anne  

Fagarbeidere: Patrick, Andreas, Ole Helge 
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